den Blick und den

SChanereS Gang ins Griine

frei lassen wer-

Wohnen im Alter &™)

Die Zeit vergeht wie im Fluge, die Jahre
gehen vorliber, besonders in unserer
heutigen schnellebigen Zeit. Viele freuen
sich aufs Alter, auf die freie Zeit und die
Maglichkeit, endlich dem geliebten
Hobby oder auch der Familie mehr Zeit
widmen zu konnen. Andere wiederum
denken nicht gern an das, was kommt.
Sie flrchten das Ungewisse, das eventu-
elle  Alleinsein, das . Nicht-mehr-
gebraucht-werden. Dass es auch anders
moglich ist, zeigt das Beispiel des Seni-
orenheims Zepernick, in dem die Bewoh-
ner in diesen Tagen 10jdhriges Jubildum
feiern. Und das Richtfest fir ein ganz
und gar neues Heim. Es ist ein schénes
Gefiihl, in die Augen der &lteren Damen
und Herren zu schauen und ihnen sagen
zu kénnen: Das da wird Ihr gemeinsames
neues ZuHause. Mit fast jugendlicher
Neugier kletterten die Riistigsten unter
thnen in den Rohbau, bestaunten die
deutlich erkennbaren groBen Riume fiir
die Ein- und Zweiraumwohnungen, die

vor Augen zu
haben, das ist nicht nur fir die kiinftigen
Bewohner der Schonerlinder Strafe 11
im hohen Lebensalter wichtig. Vor allem
bietet die neu entstehende Wohnanlage
deutlich mehr Annehmlichkeiten und
Erleichterungen fiir angenehmes behin-
derten- und altersgerechtes Wohnen und
ist ein Novum in Deutschland: Es ermig-
licht kiinftig unabhingiges Wohnen in
der Néhe des Heimes in Wohnungen von
33 bis 108 Quadratmetern GroBe, in
denen auch junge Familien mit behinder-
ten oder pflegebedirftigen Angehérigen
leben und Hilfe finden konnen. Damit
erfillt sich auch ein Traum der langjahri-
gen Leiterin des Seniorenheimes in
Zepernick, Frau Dr. Kuhn, die mit ihren
Kolleginnen und Kollegen Tag fiir Tag,
oder besser Tag und Nacht ihre ,Schiitz-
linge" liebevoll umsorgt.
Derzeit stehen tiber 210 Wohn- und Pfle-
geplatze zur Verfiigung, 170 allein fir die
stationdre Pflegeversorgung, 30 fiir die
Tagesbetreuung und -pflege und 5 Plit-

ze flr betreutes Wohnen, alles Angebote,
die im Laufe der Zeit zugenommen
haben.

Am Anfang standen Um- und Ausbauten
wie die Umriistung auf umweltfreundli-
ches Ergas und die Sanierung des
Sanitdrbereiches im alten Gebdude, so
dass sich die ersten Bewohner aus dem
Buchenhof schnell eingewdhnen konn-
ten. Dann vergréBerte sich die Schar der
Helfer und Forderer, ein Forderverein und
eine gemeinniitzige Gesellschaft far
Senioren und Behinderte wurde gegriin-
det. Letztere Ubernahm im Januar 1993
die Tragerschaft Gber das Seniorenheim.
Mit Besuchen von Regine Hildebrandt,
Sabine Bergmann-Pohl oder Claudia
Nolte erfuhren die Griinder sowie Betrei-
ber und Bewohner mehrfach auch die
entsprechende Wirdigung. Das ,Grine
Kreuz", wverlichen fiir hervorragende
Altenarbeit, erhielten mit Frau Dr. Kuhn
und Frau Rusch 1994 erstmals Vertreter
der neuen Bundesldnder.

1996 wurden gute Voraussetzungen fir
die hiusliche, ambulante und Tagespfle-
ge geschaffen. Zwei Jahre darauf wurden
neue Plane fiir einen Bebauungsplan
Wohnen am  Naturpark  Barnim"
geschmiedet., denen im Marz 1999 die

Gemeinde Zepernick und im Juni glei-
chen Jahres auch das Land Brandenburg
zustimmten. Bereits im September wurde
hierzu die Grundsteinlegung gefeiert.
Den ErschlieBungs- und ersten Bauarbei-
ten folgte nun das Richtfest flr das neue
Wohngebdude. Noch im Sommer diesen
Jahres sollen die Arbeiten an den nichs-
ten Abschnitten und am geplanten
Schwimmbad beginnen. Am Ende wird es
ein ganzer Komplex sein, der da heran-
wéchst und wo é&ltere Menschen und
Behinderte leben, sich betdtigen und
inmitten von viel Griin richtig wohl-
fiihlen kdnnen. Daflr gebiihrt auch all
den Handwerkern der beteiligten Baufir-
men ein herzlicher Dank.

Optimismus und Lebensfreude werden in
den neuen Rdumlichkeiten noch mehr
zum téglichen Lebensgeflihl und somit
das Alter ein erfullender Lebensabschnitt,
den es mit Freude und allen Sinnen zu
genieBen lohnt, auf den man sich durch-
aus freuen darf. (K)
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